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1. Общая информация
Обследуемая: девушка Марина, 30 лет. Мать двух детей (9 лет и 2 года), официальном браке. Проживает совместно с мужем и детьми.
На данный момент не работает, находиться в отпуске по уходу за ребенком до трех лет. Ранее работала в сфере обслуживания (управляющей ресторана). 
Материальное положение благоприятное, в деньгах не нуждается, муж полностью всем обеспечивает. На работу не отпускает, заставляет сидеть дома с детьми. 
2. Первые впечатления
Внешний вид удовлетворительный, ухоженная девушка, одета согласно этическим нормам, с модным акцентом. 
Жесты и мимика сдержаны, речь внятная, слаженная, наблюдается повышенная тревожность в моменты уточнения правил и принципов консультирования. 
3. Содержание диагностической сессии
И (интервьюер): Скажите, что Вас привело сюда, в чем заключаются ваши сложности и проблемы, чего вы ожидаете от терапии? 
О. (обследуемая): Мой приход к Вам обусловлен сложившейся проблемой с мужем, а именно, проблема заключается во взаимоотношениях с мужем, а точнее в их отсутствии. Его почти не бывает дома, он часто уезжает в командировки, но я точно знаю, что он верен и не изменяет. В командировке он редко звонит, бывает не звонит несколько дней. Логически я понимаю, что быстрей всего ему некогда, он устает. Когда приезжает домой он все свободное время проводит с детьми, и про меня забывает. Не проводит со мной время, не общается со мной. Часто у меня возникает такое ощущение, что я ему нужна только как няня детей и домработница. 
Вместе время мы проводим если выходим в свет, то есть когда идем в гости или на мероприятия его работы. В этом случае я счастлива, получаю удовольствие так как мы вместе, и мы семья. 
Придя на терапию, я жду что вы мне поможете раскрыть причину такого поведения мужа. 
И: Вы рассказали мне о ваших проблемах, а теперь я хотел бы узнать побольше о том, какой вы человек. Если можете, опишите, как вы себя представляете; что, по-вашему, мне важно узнать, чтобы действительно понять, что вы за человек? 
О: Я являюсь, очень требовательным человеком, особенно придирчива к внешнему виду собеседника, замечаю его манеры, жесты, мимику, как он говорит, какой у него лексикон. 
Себя считаю, красивой женщиной, с безупречными манерами. У меня хорошая жизнь и есть цели и установки на жизнь. 
И: А теперь если не сложно, я хотела бы узнать побольше, о вас как о человеке, о том, каким вы видите себя, как, по-вашему, вас воспринимают окружающие, обо всем, что помогло бы мне за это короткое время получить о вас достаточно глубокое представление.
О: Мне кажется люди считают меня высокомерной и задирой, которая сидит на шее мужа и пользуется всем готовым. Но я другая, и чтобы узнать меня настоящую необходимо быть моим другом. Близкие люди знают, что я очень ранима, я зависима от чужого мнения окружающих и желание быть нужной и значимой. 
И: Расскажите, пожалуйста, о людях, которые много значат в вашей жизни. Попробуйте рассказать что-нибудь о них так, чтобы я, за то короткое время, которое есть в нашем распоряжении, могла себе их ясно представить.
И: Муж для меня значимым человеком в моей жизни. Он очень целеустремленный и активны человек. Он любящий отец. Человек, живущий по моральным и нравственным принципам, трудолюбивый, требовательный. Не любит, когда что-то не доделывают или делают плохо и неправильно. 
Сын: очень похож на отца, его черты характера свойственны настоящим мужчинам. Несмотря на свои 9 лет он может постоять за себя, меня, сестру и отцом. Я знаю, что мой сын моя опора и надежда. 
Дочка: маленькая принцесса, ее все любят и лелеют. Она требовательна, всегда выбирает наряд, но очень сообразительна. 
Мои родители: это те люди, которые не оставят в беде, всегда пойдут на встречу. Не откажут. 
И: Что, по вашему мнению, я должна бы была у вас спросить, но не спросила?
О: Мои желания, и какие перемены я жду с мужем?
И: Как вы видите свои отношения с мужем после?
О. Муж вечерами проводит время со мной, мы пьем кофе или чай после трудного рабочего дня и общаемся. Выходные или после приезда с командировки, мы проводим один вечер вместе, идем в ресторан. Остальное время вместе проводим всей семьей идем в развлекательный центр или на природу. Одним словом, мы семья и мы вместе.  
4. Контрпереносные реакции
При проведении интервью, возник интерес к данной обследуемой, тревоги не возникало, наоборот хотелось узнать о личности женщины путем самостоятельной самокритики. Я чувствовала, что данная консультация важна и женщине нуждается в моей помощи.
5. Вывод:
На все поставленные вопросы обследуемая, отвечала достаточно полным ответом. В ответах не наблюдалось разграничение темы или отход от вопроса. Что говорит о восприятии консультации и является важным шагом для достижения цели. Было видно, что женщина была мотивирована и была готова идти на сотрудничество для благоприятного исхода. 
Исходя из полученных результатов интервью, можно с уверенностью сказать, что девушка активна. Познавательные процессы развиты на высоком уровне, прослеживается достаточная способность к тестированию реальности. 
Если говорить о чертах характера женщина, то определяется требования к собеседнику. Себе, она описывает только с положительной стороны, что говорит о эгоизме, повышенной самооценке. 
В следующем вопросе женщина, указала негативные представления о себе, из мнения других людей. Что дает нам диагностировать признаки нарцистического типа личности. И говорит нам о нестабильной самооценке, склонности к оцениваю, как себя, так и других. 
У обследуемой наблюдается полярность Эго-состояний: грандиозное (все хорошо) или, наоборот, истощенное (все плохо) восприятие собственного «Я».
Можно предположить, что обследуемая способна осознавать свою идентичность, только через оценку себя другими, что можно отнести к признаку диффузной идентичности. У женщины прослеживается нормальная способность к тестированию реальности, либо есть подозрение на механизм расщепления, свойственный психотической или пограничной организации личности. 
Отвечая на вопрос о значимых людях, обследуемой указала те черты, которые являются важные и полезные для нее. Каждый описанный близкий человек определяется по важности для личности, можно отметить, что обследуемая является отличным манипулятором, а также у нее доминирует эгоистическая направленность. Ведущими защитными механизмами: идеализация – обесценивание, вытеснение.
На заключительный вопрос интервьюируемая ответила, что хотела бы сказать о видении решения проблемы. 
Можно предположить, что будущее женщины ее тревожит, а также она реально осознает, что такое поведение мужа негативно сказывается на ней, что подтверждает осознанность нарциссизма на фоне потребностей, в рамках удовлетворения самоценности личности.
Общий вывод заключается в том, что у обследуемой наблюдаются диффузная идентичность и черты характера свойственна нарциссическому типу личности. Подозрение на пограничную организацию личности.
Психотерапевтическая стратегия:
1. Довести до обследуемой следующие обстоятельства: принимать людей такими какие они есть, не осуждая их и не используя, любить не идеализируя, выражать подлинные чувства хорошо.
2. Помочь нарциссической личности принять себя без увеличения собственного «Я» или без принижения других.
3. Проявлять терпение и неосуждающее, реалистичное отношение к хрупкости к обследуемой.
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